


AUBERGINES

Solanum Melongena L.

Com[:)agnes : choux, haricots, laitues, li”iacées) navet, radis. Eviter Pois, fenouil, concombre.

LONGUE DE BARBENTANE : Variété précoce trés productive, aux fruits
a”ongés. Peau lisse et brillante d'un violet intense, chair ferme et savoureuse.
Fruit robuste. Plantes vigoureuses et tres rustiques Produisant de 8 310 fruits.

Origjnaire de France et cultivée clePuis le 19eme siecle. lnscriPtion au cataiogue

curopéen.

DOURGA : Variété rusticlue et Productivc. Tres beaux fruits blanc ivoire de 15 3
22 cmde long, Pesant 400 a 600 g. Saveur tres douce. Obtention INRA 1975,
radi¢e du cataloguc officiel en 2004

BETTERAVES
Beta Vulgaris

On peut Placcr surle rang, des choux, des laitues, des olgons ou de la coriandre.

ROUGE GLOBE 2, race Robuschka : vari¢té hative pour culture d’été et
d’automne. Vigoureuse avec un beau Feui”age abondant. Racine bien ronde, a
peau lisse. Chair d’un beau rouge grenat lumineux. Bonne conservation en cave.
La sélection a surtout Porté sur la saveur : golt exce”ent, fruité et sucré

(recom mandée en cruclité, frais ou lacto{:ermenté) .Récolte :jui”ct a novembre.

BURPEE'S GOLDEN : Les bctteravesjaunes existent clepuis au moins 200
ans. Mise en marché dans les années 40 par la frme américaine Burpee, la
«Burpee‘s Goldens est la Plus connue des betteravesjaunes. Racine sphérique

jaune doré Prenant une belle couleur orangée a la cuisson, se consomme a la

Fagon des betteraves rouges mais saveur tres ﬁne, tres douce et sucrée. Les

feuilles sont aussi tres sucrées et goﬁtcuses. Récolte :jui”et a novembre.

CHIOGGIA : Originale variété a racine ronde, rouge cerise, assez grosse, chair

blanche marquée de zones concentriq ues rouge foncé. Précoce.




BLETTES
Beta Vulgaris

VERTE A CARDES BLANCHES 2 : Variété classicluc. Cotes larges et

blanches. I:cui”age vertfoncé. Bonne Précocité et résistance au froid.

RHUBARDB CHARD : F:eui”age vert a reflets carmin, tiges rouge sanguin. Plus

sucrée que les autres variétés. Peut se Pla nterjusq u'en sePtern bre.

BLETTES A CARDE JAUNE Bright Yellow : Trésjolie Plante aux cotes de
couleurjaune et au Feui”age vert, gaumcré, brillant. Gotit assez doux. Présente

dans P Album Vilmorin "les Plantcs Potagéres" de 1885.

A CARDES MULTICOLORES : Les cardes sont de couleur jaune, orange,
rouge, rose ou bien blanche. Les feuilles Pcuvcnt étre verte ou rouge selon la
couleur des cardes. Les cardes sont généralement peu larges. Saveur trés

douce. Croissance : 55jours.

A COUPER : Cest I'Herbe Fine. On I’aPPc“c égalemcnt bette—épinard.
Variété ancienne, vivace. Les feuilles, avec de Petites cardes vert clair, fines et

tendres, peuvent etre utilisées comme les éPinards. Culture facile. Planter a 40

X100 cm. Repousse facilement aPrés réco!te, P!usieurs années en climat doux.

CHOUX

Un chou vert, si vous le laissez ‘monter | il va Procluire des tiges fleuries avec un golt raPPelant
celui des asperges, .

On peut manger les ﬂcurs, récolter les graines qui sont délicieuses germées. Récolte :juin a novembre.
Compagnes : betteraves, ail, oignons, pommes de terre, céler, Pois, oeillets d'Inde et en PrévcnthC contre la

mouche du chou et la morosité, alterner rang de brocoli et rang de caPucine.

CHOUX BROCOLI

VERT CALABRAIS : 2-3 mois aprés la Plantation) les jets ﬂoraux, qui
ressemblent a des Petits chou-ﬂeurs, se forment. Récolte Penclant 6 semaines

a 2 mois. Récoltes cl‘autornne,jusqu‘aux gelées. Peut passer Phiver en climat

ClOUX.



CHOUX CABUS

PRECOCE DE LOUVIERS : Variété traditionnelle de Printemps, Précoce,
donc. Pomme a”ongée et Pointue, bien serrée, det1az Kg. Feuilles lisses vert
clair. Se consomme cru ou cuit. Bonne résistance a la montée en graine.

Plantation — récolte : 7034 85jours au Printem ps, 170jours au automne.

CHOU CABUS ROUGE RODYNDA : Excellente variété pour les récoltes
d’automne et CHﬂver, variété semi-tardive adaPtée aux régjons fraiches. Belle
couleur rouge pourpre foncé. Pomme ronde a oblongue bien serrée et

résistante a Péclatement. Tres bonne qualité gustative. Trés hornogéne.

Sélectionnée par D. Bauer, maraicher biodgnamistc allemand.

CHOUX RAVES

BLARIL : Variété de fin d’été et d’automne. Rave de belle couleur bleu-violct, de
grosse taille gusqu’é 1 kg) Reste tendre si vous veillez & maintenir Phumidité.

Peut se COI’ISCFVCFJUSCI u’au mois de mars. Trés bOI’]I’]C saveur.

LANRO : Variété Précoce, résistant au froid et a la montaison pour culture de
PrintcmPs. Croissance rapide (2 mois). Possibilit¢ de Plantcr aussi de mai a
ao(it. Pommes rondes, vert Péle, tendres et trés savoureuses. Ne deviennent pas
raPicJement ligneuses. Sélection et Production de semences biodgnamic]ues de

Bingenheimer Saatgut.

CHOUNAVET OU RUTADAGA

Tomea
WILHELMSBURGER : Racine sphériquejaune 3 collet vert. Tres bonne Plantc

alimentaire (Pot au geu, Frites...) et Fourragére avec une chair dense et une trés
bonne conservation au stockage. Légume d’hiver de valeur, résistant a des

froids modérés.

CHOUX ASIATIQUES

Le bok chog, ou Pal< choi, (Brassica camPestris var. chinensis) est l'une des nombreuses variétés de choux chinois
réPcrtoriécs en Asie. CcPcnclant, clle est une des seules a s’atre imPlantéc en Occident. Le bok chog est origjnaire de
Chine et a été introduit aux Etats-Unis par les Chinois qui ont Par’cicipé ala grande ruée vers Por a la fin du XIXe siecle.
Les choux asiatiques ont un goit moins prononcé que les choux dici. On peut en garnir les Plates~banc|es apres la
derniere récolte des Petits Pois, des salades ou des choux-raves. Croissance raPide, résistance au Froid, et en cuisine

aussi, il est vite Prét!
JOI CHOI F1 . @Pe a pomme ouverte, cotes blanches. Planter en fin d'éte a
30X50cm. Les pommes a pousse rapide se forment des 60 Jours aPrés la

lantation. Se consomme cru en salade, sauté ou ajouté en fin de cuisson dans

les bouillons asiaticlues.




CANTON NAIN : Variété compacte aux feuilles vertes, cotes blanches.

Excellente qualité. Bonne tolérance ala chaleur.

CONCOMBRES

LEMON : Variété ancienne, rustique et Procluctive. Nombreux Fruitsjaunes de
la taille dun gros citron. Tres digestes et aPPréciés des enfants. En Plus detre
beau, il nest pas gourmand en eau et, méme si vous ne larrosez pas
réguliércment, il ne sera pas amer. 3 -4 Piecls pour une famille. Planter en

carré a 50 cm d’écartement etles aider a grim per sur des rames ou du gri”age.

TANJA : Variété Produc’cive, pour l'extérieur. Fruits vert foncé, minces et lisses

d’environ 55 cm de Iong. Is sont croq uants et digcstes, sans aucune amertume.

BLACK BEAUTY : Variété classique. Fruits a”ongés, vert fonce brillant.

Production abondante et réguliére. Bonne saveur.

VERTE DITALIE : Vieille variété italienne Produisant des fruits verts striés
d‘argcnt. Vigoureuse et Productive. Appelée aussi Strige de Naplcs ou

Coucourzelle dans le Midi. Croissance : 55j.

RONDE DE NICE : Variété ancienne, trés savoureuse et ParFaite a farcir.

Rustic] ue, hative et Proc‘uctive. Récoltcrjeune.

GOLD RUSH : Variété Précoce et trés Proliﬁquc Produisant de magniﬁqucs

Fruitsjaune vif. Excellente quali’cé gustative. Récolterjeune. Création variétale

anglaise, non hgbric]e.

ZEPHIR FI : Oui, je sais, une F1, mais ’ce”ementjolie et délicieuse. Variété

Précoce Procluisant de beaux fruits en forme de gourde,J'aunes etverts. Tres

bonne courgette, a ramasserjeune (12-15cm) . Chair tres ﬁne, extra crue.




BLANCHE D'EGYPTE : Type courgette «a la moelle > tendre et ventrue.
Fruits de 400 a 900 g Tres bonne saveur et Productivi’cé. ﬁpi&erme de
couleur creme-vert Péle‘ Cette variété aPPcléc égalemcnt “Lubnani” et
“Vegetable Marrow White” est une ancienne variété tres Priséc en Orient. Trés

bonne, crue ou cuite.

PATISSON BLANC : Produit de nombreux fruits blancs en forme de

soucoupe volante. Chair blanc]ﬂc, Fcrrne, légércmcnt Farincusc, peu sucrée

avec un léger golt de fond d’artichaut. Utilisations : Froid a la vinaigrette, frit,

sauté, farci. A récoltcrjcune.

COURGES & POTIRONS

CUCURDBITA PEPO

BABY BOO : Variété coureuse Produisant de nombreux Petits Potirons blancs
(IﬁOg). Fine saveur de c]ﬁétaigne, trés joli et super pour farcir. Bonne

conservation. Maturité : 95j.

POMME D'OR : Variété ancienne, coureuse ou grimPante, Proc[uisant une
quinzaine de gruitsjaune dior, de la taille d'une orange. On peut les récolter
jeunes et lcs Préparcr comme des courgettes ou a maturité pour Ies conserver.

La chair,jaune, fine et sucrée, aun Peti’c golt drartichaut. Son aspect invite a la

{:a rce.

JACK'O LANTERN : Elle donne 2 a 5 fruits par Picd de 18320 cm de diametre
sur 25 cm de hauteur. Attachée a lhistoire de l’Amérique, elle sert a faire des
IamPions pour la fate nationale d’Halloween. Il est de coutume de graver son
nom sur ['écorce dujeune Fruit, a maturité, il aPParaTt en tres gros caracteres.

Chair éPaisse, orange clair, de bonne clualité pour potage et confiture.

PATIDOU : Variété ancienne, coureuse (2m), Produisant une dizaine de Petits
fruits ivoires stri¢s de vert. Chair orange, tres éPaisse) au goQt de ché’caigne et
de noisette tres Prononcé. Délicieux vapeur ou au four. Maturité IZOJ. Bonne |4

conservation.

LONGUE DE NICE : variété tardive, coureuse. 2 & 4 fruits par Pied, 60cmal
m de Iong, »alo kg. Chair ferme, orange clair, sucrée, golit musqué, excellente
clualité gustative. Peut aussi se récolter en courgette. Utilisations : crue ou cuite

en Poélée, gratin, tarte, blir\is, créme. Excellente conservationjusc]u’é lan.




FUTSU BLACK : Tres vieille variété de courge muscluéejaponaise. L‘éPiclcrme
vert fonce Prend en vieillissant une couleur briquc et se couvre souvent de
nombreuses verrues. 4 a 10 fruits de 500 grammes a 1,5 kg, ron&s,
ProFonclément cotelés. La chair de couleurjaune-orangé est éPaissc, ferme,

sucrée a la saveur de noisette. Conservation : 8 mois.

CUCURDBITA MAXIMA

BLEU DE HONGRIE : Variété originaire de Budapest donnant 2 a 4 fruits
bleu-gris desa 8‘<g. Chairjaune tres dense, douce, Proche du Potimarron

mais de goﬁt Plus intense. Facile a éPIucher. Tres bonne conservation.

BUTTERCUP : Variété coureuse Produisant§ a4frutsdeta Zkg, vertfonce,
en forme de tambour. Chair absolument succulente, sucrée et trés Pamcumée
et d'une texture Fonclante, sans fibre. C'est vraiment du beurre, avec un goGt de

chétaigne. Conservation : 6 mois. Maturité : 95j.

GALEUSE D'EYSINE : Ancienne variété de la régjon bordelaise Procluisant 2
a4 fruits de 5 a IOkg. A maturité, la peau rose orangée se couvre de sorte de
cacahuetes liégcuscs. Chair excellente, épaissc, fine et sucrée. Fait de trésjolis

veloutés. Conservation : 4 mois.

GOLDEN DELICIOUS : Variété de Golden Hubbard a la peau lisse. Produit 2
a4 fruits en forme de coeur, de a8 kg. Chair a la texture tres ﬁnc, de couleur
orange. Saveur excellente de marron et haute teneur en vitamine (tres utilisée
pour les Purées des bebe¢s). Tres bonne capacité de conservation.

Croissance: 100-105jour5. Variété traditionnelle originaire des Etats-Unis.

GREEN HOKKAIDO KABOSHA : Ancienne Variétéjaponaise. Fruits de 2 a
§1<g vert sombre que l'on Peut cuisiner avec la peau. Chairjaune au goﬁt de

marron, peu fbreuse et seche. Excellent et de bonne conservation.

MARINA DI CHIOGGIA : Gros fruits de ‘1--51<g, vert-bleu couverts
d'excroissances. Une vraie courge de sorciere. Chair orange, sucrée,
excellente et clui se bonifie avec le temps. Surtout utilisée pour les soupes car
sa PulPe est tres onctueuse ou en salade pour son goﬁt de noisette. Bonne

conservation. Maturité : 95j.

RED KURI : Variété japonaise aisément reconnaissable a sa forme de touPic
et sa couleur rouge briq ue. Petits fruits de 2 kg ala chair orange, épaisse etau

golt de marron. Se cuisine avec la Peau.Maturité : 95j



EPINARDS

B

2 HATIF A GRANDES FEUILLES : Variété tres hative, se récolte aprés 4+ a6

semaines. Planter de mi-février a avril ou en fin d'été.

FENOUIL

SELMA : Variété non hgbricle a croissance rapiclc de type Zefa Fino. Beau
bulbe bien blanc, assez Plat, de 250g environ. Faible Propension a former des

pousses latérales, résistant a la montaison. Récoltes d'été et d'automne.

LAITUES
BATAVIA

GLOIRE DU DAUPHINE : Laitue de Printemps, d’été et aussi pour Pautomne
car elle résiste bien au froid. Pomme volumineuse vert tendre, teintée de rouge.
Feuilles croquantes. Marche tres bien dans les régjons Bourgogne et Rhone —
Alpes. Obtention Bourgct & Sanvoisin en 1955.

ROUGE GRENOBLOISE : Variété traditionnelle tardive. Feuillage vert
intensément coloré de rouge brillant. Feuille fine, tres cloquée, bien croquante.
Pomme volumineuse, moyennement dense. Batavia appréciée pour sa couleur

et salenteur 3 monter a graine. Récolte : mars a novembre.

MERVEILLES DES 4 SAISONS : Pomme moyenne, serrée, fortement teintée
de rouge. Excellente laitue pour Phiver et le Printcmps, mais peu résistante a la

montée en graines en climats chauds.

REINE DE MAI : Laitue de Printemps Pomméc, type bcurrc, ]'létive, moyenne,

bien serrée, aux feuilles blondes, légérement teintées de rouge, tendres.

REINE DE JUILLET : Ancienne variété résistante a la chaleur, lente a monter.
Vigoureuse pomme ovale, vert blond, bien ferme, cette variété dété et

d’automne est vigoureuse et résiste bien a la montée a graine.




LAITUES A COUPER

MESCLUN

RADICHETTA ou cressonnette du Maroc : Excellente variété pour toutes
saisons. I:eui”age lobé, vert franc et tres croc]uant, se raPProchant de la feuille
de chéne mais Plus Iargement c]écoupé et vert foncé. Saveur Plus fine
comParable a de la doucette. Variéte rustique, lente & monter. Bonne

conservation aprés récoltc .

MERLOT : Une laitue aux couleurs Fantastic]ues. Rouge vin, d’aspect aré, le
Plus sombre rouge de laitue Possible. Avec ses feuilles croquantes aux
bordures frisées , elle est suPerbe atous les stades de sa croissance formant a
maturité des pommes ouvertes mais elle est c’galemcnt adaptée ades récoltes

successives dejeunes feuilles. Tres résistante a la montaison. Tres vigoureuse.

FORELLENSCHLUSS : Tres belle romaine aux feuilles vertes tachetées de
rouge~brun. Tres bonne résistance aux grancles chaleurs de Péte. variéte
traditionnelle originaire d’Autriche dont le nom signiﬁe littéralement “tacheté
comme une truite”. Elle a été retrouvée par PArche de Nog, organisation de

Préservation des ressources génétiques en Autriche.

SUCRINE : Variété classique incontournable. Feuilles éPaisses et charnues,
vertes, formant une pomme a”ongée, Petite et serrée. Tres résistante a la

chaleur. Pour récolte de fin de Printemps etdété.

MOUTARDES BRUNES (Brassicajuncea)

Culture fadle. su[:)[:)orte tres bien nos hivers ot elle pousse dés que la tcmpérature atteint +4°. Son golt de

moutarde releve les Plats et surprend‘.‘

OSAKA PURPLE : Tres belles feuilles rondes et larges de couleur violette.
Saveur forte et é[:)icée. Plantes de 20 4 40 cm de hauteur. Bonne résistance au
froid. variété hative originaire du JaPon. Planter en Iignes distantes de 30 cm

tous les 20 cm .

HAKARACH! : Moutarde au Feui”age a bord frisé. Excellent cuit en éPinard ou
cru en salade et mesclun (jeuncs feuilles) . LLa moutarde de Chine Hakarachi se
distinguc de la Red geant par sa feuille de couleur vert clair et de forme fris¢e

sur le bord. Plus moutardée de goﬁt, elle s'utilise de la méme Fagon



ARROCHE ROUGE : Magniﬁque chenoPodiacée aux feuilles basales larges
de couleur rouge tres foncé. La hauteur de la Plante Pcut aPProcher les trois
metres. Les feuilles se consomment crues ou cuites comme des éPinachs.

Croissance raPicle. Récolte - jui”c’c a sePtcmbrc. Trés ancienne variété

mentionnée dans le Vilmorin-Andrieux .

CLAYTONE DE CUBA (Clagtonia cubensis Bonpland) dit PourPier dhiver
Plante annuelle dont le Feui”age charnu éPais et tendre est c]isPosé en touffe.
Ses feuilles sont succulentes que ce soit en salade, ou cuites a la maniere des

éPinarcls. Saveur douce. Convient tres bien pour la culture d'arriere saison.

PLANTAIN CORNE DE CERF : Orignaire d‘EuroPe Centrale il est connu
dePuiS I'Antiquité. Plante robuste et rustiquc. Trés aPPrécié en ltalie, riche en
vitamine C et en fer, il entre dans la comPosition de certains mescluns. Les
ieunes feuilles bien tendres se dégustcnt crues en salade alors que les "vieilles"
feuilles Plus dures se cuisent a la maniere des éPinards. Récolte toute Pannée.
Quelqucs morceaux de feuilles déchirées de Plantain corne de cerf sur une

Piq tire d'insecte et la peau est instantanément calmée.

PIMPRENELLE : Jolie Plante vivace bien rustique, peu exigeante et facile a
cultiver. La Petite Pimprene”e aPPrécie les terres ensoleillées et tres bien
drainées. Son golt marclué de concombre en fait une bonne herbe pour les

sauces et les salades mélangées. Récolter lesjeunes feuilles.

POURPIER DORE (Portulaca oleracea): Petite Plante grasse annuc“e, aux
tiges épaisses et charnues, semi-ram pantes. Le Pourpier potager estun légume
qui tenait une Place imPortantejusqu‘aux années 1840. Remis au go(t c]ujour
par les dictéticiens a Partir des années 1970, sa nouvelle bonne réputation lui

vient surtout de sa richesse en omega . Plante cl'origine troPicale.

ROQUETTE SAUVAGE (DiPIo’caxis Tenuifolia) : Vivace, a fleurs Jaunes.

Plante peu exigeante. Culture en pot possible. Forte en o(it, piquante et un
P & potp geut, piq

peuamere, elle tranche dans les salades et sur les Pizzas. Les fleurs se mangent

aussi.

ROQUETTE CULTIVEE (Eruca Sativa): Annuc”c, afleur blanche veinée de
pourpre. Pesto, risotto, Pizza, on lutilise comme la roquette sauvage. Clest
une composante essentielle du mesclun. Les graines, germées, sont

excellentes. Pousse vite.



GOLDEN BANTAM : Un des rares non-hgbricle encore disponible en
France. Demi Précoce Procluisant] az épis par Plante. EPis longs, bien garnis
de gros grains jaunes, laiteux, sucrés et savoureux, grain tendre etjuteux.

Culture en sursis : Proﬁltez~en tant qu’ils ne sont pas contaminés par les

cultures de mais OGM. Semence Produite en Sud Ardéche) loin des cultures

OGM. Se récoltcjeunc des la coloration des grains.

MELONS:

PETIT GRIS DE RENNES : Variété, aclaptée aux climats frais, Produisant des
fruit ronds Iégérement cotelés et pesant 1 kg. Belle écorce mince, mouchetée '

de couleur vert-bleu grisatre, qui tourne aujaune a maturité. Sa chair orangée, |

sucrée ettrés Pamcumée. Le « cham pagne dumelon » !

JAUNE CANARI HATIF : Variété traditionnelle de tgpe esPagnol aux fruits :
ovales.Poids: 1 a 1,5 kg en forme de ballon de rugbg.lfcorcejaune dor vhc, b

chair blanche, sucrée et Parmcumée.SC récolte avant comPléte maturité et se

conserve PIUSiCUl‘S mois en cave.On PCUt ecncore en manger a NOCI

TRES HATIF DE LA REINE ou VAUGIRARD (selon dispo) : Variétés tres
précoces cl‘oignons blancs introduites d'italie a la fin du Xville siecle. Petits
oignons blancs a déguster frais ou a confre au vinaigre. Tout est
consommables Yy com[:)ris les feuilles. lnclispensable pour Pamcumcr omelettes,
salades... Bulbes légérement aPIatis. Culture de PrintemPs et d’automne,

résistant au froid.

BLANC DE REBOUILLON : Variété méridionale Polgvalente clui sert § .

traditionnellement a Procluire la cébette, mais qu'on peut égalcment récolter en

Peti’cs olgnons frais ou Plus tard sous la forme d'un gros bulbe gris argenté,
rond a conserver 2 a % mois. l:eui”age vigoureux, vert Foncé, collet fort et long.

Oignon doux. L‘ingréclient inévitable de la Pissaladiere !

RED BARON : Bulbe sphérique, légércment aplati, de couleur rouge. Tres

bonne qualité gustative. Tres bonne conservation. A récolter en frais ou en

oignon de garcle.

LONG WHITE HISHIKURI : (Allium fistulosum) D'origine asiatique, ces oignons
ne forment pas de bulbe mais de longues tiges blanches. variété a haut

rendement trés résistante a la chaleur. Pour toutes saisons.




PASTEQUE

PHYSALIS

MOON & STARS : Lune et étoiles car l’épiderme vert foncé, ainsi que les
feuilles, sont constellées de Petits Pointsjaune doretd’un roncljaune Plus gros
c]ui ressemble ala Pleinc lune ! Une des Plus belles variétés de Pastéq ues. Chair
rose fonce, Pamcois orange,ju’ccusc et trés sucrée. 7 a4 kg. Croissance: 95
jours. Cette trés ancienne variété, que Pon Pensait dis[:;arue, a été réintroduite

enl982 par le Seed Saver l—:xchange.

DE BRESSE : Variété rustique qui convient tres bien dans les zones
montagneuses. Piment conique a chair éPaisse et charnue, au golt fruité et

assez doux, de4aécmde longucur. Productif et vigoureux. Plante de 50 cm

de haut.

DE CAYENNE : Piment tres fort ( niveau 8 sur I'échelle de Scoville) , fruits d'un
rouge ProFonc], a”ongé, trés ﬁn, d'une longucur de 5 a7cmtreés. Seche tres bien.
Variété tres utilisée au Mexique et en Inde. Il sert a la fabrication de la sauce
Tabasco®. Sa culture remonte a I'époque Pré-colombienne. I serait originaire
des environs de la riviere de Cayenne en Guyane Fr‘anqaise mais cette variété

n'est Plus cultivée a Cayenne, ou l'on consomme le Pili-Pili.

D'ESPELETTE . sPécialité du Vi”age basque du méme nom. Séché et
Pulvérisé, il est tres en vogue Ce Piment fort guste assez, pas troP ) laisse
entrevoir un golt sucré et vitaminé de Poivron rouge. vigueur etsa Procluctivité

hative de fruits vert mirissant rouge, en forme de cénesde 739 cm.

PERUVIANA : Coc]uere’c du Pérou, alkékenge. Vivace cultivée comme annuelle
dans nos Po’cagcrs. Fruits de la grosseur d'une cerise,J'aunc orange, leur
saveur raPPe”e celle des grosei”es a maquereaux, kiwi et 'ananas. Comme un
Petit bonbon avec son emba”age. Les feuilles sont tres douces et la récolte

est égalcment unvrai P[aisir. Se cultive comme sa cousine la tomate.

PRUINOSA : Cerise de terre ou grosei”e du CaP. Plante buissonnante
annuelle dont la Production est trés Précocc (2 mois aprés Plantation) et
abondante. Les fruits ont une saveur d'ananas. lls sont Plus Pctits mais Plus

nombrcux et ont un Par?um PIUS marclué qUC Phgsalis Peruviana. Quand llS

sont miirs, ils tombent au sol, mais il vaut mieux attendre quclqucs semaines

pour que le goﬁt s'affirme. Ils se gardentjusqu'é Noé&l.




TOMATES

ANANAS / MENNONITE GERMAN GOLD : Belles tomates de type ananas.
Gros fruits charnus et cotelés, délicieux. Peau de couleurjaune et rouge et
intérieur jaune avec un coeur rouge. Variété de saison (807). Croissance
indéterminée. Hauteur : 2m. Variété d’origine allemande et cultivée par les

Mennonites aux USA.

BLACK PEAR : Originaire de Moldavie. Produit des fruits en forme de Poire de
120g. La chair est de couleur rougc—brun tres foncé. Tres aromatique, la saveur
est riche, une Pointc fumée. La chair est dense ctjuteuse. Doit &tre bien mire
pour révéler toute sa saveur. Haute teneur en caroténe et vitamine C. Excellente

Procluctivité. f:cui”agc de pomme de terre. Maturité :70-80)"

BURBANK :  Fruit rouge, de taille moyenne, rond et régulier, tres gotiteux.
& Y g g

Variété semi-déterminée et buissonnantc, ne pas la tailler ni méme en enlever

les gourmancls. Pas besoin de la tuteurer non Plus. Peut donner Plus de IOkg

par Piecl en bouc]uets de 4-5 fruits. Tres résistante en conditions difficiles.

Contient en grancle c]uan’ci’cé deux des acides aminés essentiels. Variété

développéc par L Burbank en Californie au19eme siecle. BOJ.

COEUR DE BOEUF ROUGE : fruits rouge sombre de tres gros calibre, en
forme de coeur. Sa chair délicieuse est tres fine et Pratiqucrnent sans graines.
Une des tomates les Plus galvaudées, voir larticle de JL Danegro”es
http: // www.scmencespagsannes.org/ on_acheve_bien_coeur_boeuf tomate

_cn_colerc_H-] Ph P

COEUR DE BOEUF ORANGE : Grosse tomate d'un bel orange uniforme en
forme de coeur. Saveur tgpique de tomate orange, Pleinc, douce, sucrée. Peu
de graincs, que de la chair assez ferme. Une tomate suffit pour une salade !

Variété de mi-saison tres Productive. 85-90J. Croissance indéterminée.

COEUR DE BOEUF ROSE : Fruits de §OOgé lkg, Poussant en bouquets de
7 312 fruits. Chair tres clcnse,juteuse, délicieuse. Saveur tres douce. Maturité

: SO-IOOJ. Croissance indéterminée.

CORNUE DES ANDES : Ancienne variété rusticlue, trés Productive) donnant

des fruits de 80 a 1505, a”ongés (clc 15 al8 cm ). Saveur forte de tomate et ..

chair dense, sans graines et sansjus. Ideale pour les coulis et pour confire.
Tardive. Croissance indéterminée et Fcui”age norrnal, peu touﬁcus, légérement

retombant.

CHARLI'S GREEN : Tres bonne tomate. Fruits type Chair de boeuf, peau
couleur vert bronze. Chair vert émcraude, saveur trés douce. Productive et

vigoureuse. Croissance indéterminée. Mi-saison.




GREEN ZEBRA : Superbc variété de tomate verte rayée dejaune. Chair
vert émeraude magnhqque. Saveur a la fois douce et épicée, légérement
acidulée. Fruits de 90-120g.  Maturité : 90)’. Variété de mi-saison, tres

Productive. Croissance indéterminée. 1a1,5m. Variété crée par Tom Wagner en

1983. Parfaite en saladc, gaspacho, chutney ou l«:’cc]')up vert.

GREGORY ALTA[ : Grosse tomate rose, roncle, tres ferme et charnue. Tres
Productive‘ Variété originaire de sibérie (des montagnes Altar, Prés de la
Chine), ce qui en fait une variété Précoce sous nos climats et bien adaptée

aux climats frais. Non inscrite au cataloguc. Ne pas tailler.

MATINA : Une variété caractérisée par sa granclc Procluctivité de tomates
rouges rondes Précoces, en bouc]uets de 5al10 fruits. Plant & croissance .

indéterminée et a Feui”age de pomme de terre. Vigoureuse et hative. Fruits

de tailles moyennes (90-150 g}, résistants aux craquelures. Chair tres &

savoureuse a maturité. Originaire d‘A”emagne.

NOIRE DE CRIMEE : La tomate noire par excellence. Couleur 5uPerbe

allant du pourpre foncé au vert sombre. Intérieur sombre, épatant dans une

salade. La saveur est cxcePtionne”ement douce et sucrée. La tomate
PréFérée des enfants, car elle na pas dacidité. Sensible a l'éclatement.

Assez Précoce. f:eui”age normal. Croissance indéterminée.

ORANGE PERSIMMON : Gros fruits orange doré, de couleur inhabituc”e,

charnus atteignant le kilo. Chair ferme avec peu de graines. Go(it Particulier, y o I

»

doux et sucré. Légerement éPicé. Variété de saison a tardive, a croissance

indéterminée. Hauteur : 2 m. l:eui”age normal. Origine : Russie.

PRINCE BORGHESE : Variété vigoureuse ressemblant a la Roma.
Production intensive d’une centaine de fruits (50 a 80 g) par Pied. Fruits
savoureux trés denses avec peu de jus et peu de graines. Variété bien
aclaptée pour le sécl'lage et les sauces tomate. Peuvent étre clégustées

fraiches aussi. 70a 76J'ours. Variété ancienne origjnaire d'italie.

PURPLE CALABASH : Tres belle tomate, de forme cotelée et

tourmentée, et de couleur Pourpre~violette. Une tomate de sorciere !

Saveur doucc, Parmcuméc, de tres bonne qualité. Croissance

indéterminée.




ROSE DE BERNE : Ancienne variété Fran(;aise. LA meilleure tomate
pour de nombreux amateurs. Fruits juteux, sucrés, tres Par{sumés,
d'environ 200g, Variéte assez précoce mais clui continue a Produire toute

la saison. Résiste bien aux maladies et Produit bcaucoup.

TETON DE VENUS : Variété de type andine, de mi-saison, portant des fruits | ¥
de 80-100g, rouge vif. Forme singuliére évoquant un sein. Chair Ferme,

contenant peu de graines,juteuse, au go(it agréablc et peu acide. Variété de [

mi-saison. Port indéterminé. f:eui”age retombant. Originaire ditalie.

TONNELET : Fruits de tgpc Roma, rouge striés d‘orange. bon golt assez
Prononcé. Chair ferme, Peujuteuse, ideale pour les coulis ou séchée. Tres

Productive et relativement Précoce.

ORANGE QUEEN : Variété Précoce (65Jrs) de type Beefsteak a calibre
moyen (120~180 g) eta Port incléterminé, Procluisant de gros fruits de couleur

orange vhc,juteux etfermes, a la saveur douce et ala chair dense.

TOMATE CERISE

BLACK CHERRY : Tomates cerise de couleur pourpre foncée a noire. Tres
savoureuse, trés douce. Supcrbc en mélange de tomates cerise. La variété

est trés Productive, vigoureuse et relativement Précoce. Elle est sensible a

['¢clatement. Croissance indéterminée. Originaire des USA.

CLEMENTINE : Tomate Cocktail Précoce. Produit des grappes de Petites
tomates bien fournies. Fruits Fermes,juteux, sucrés, d’excellente qualité pour

aPérithcs, brochettes, garniture, confiture. Ne se taille pas.

MIEL DU MEXIQUE : Variété ancienne, tardive, Productive, résistante a la
sécheresse et a l'éclatement. Beaux Plants vigoureux. Belles grappes de fruits
ronds, rouge vif, de taille moyenne (2 cm de diametre) ,juteux, doux et sucrés

(Peu dacidite), d’un golt exquis. Bonne Productivité.

PEARLY PINK : Variété Procluisant Pléthore de grosses tomates cerise de 2
cm de diametre. Saveur excellente. Variété de mi-saison. Croissance

déterminée.




RAISIN VERT : Petite tomate verte tirant sur le jaune a maturité. Trés
savoureuse, Pctit bonbon acidulé, sucré et épicé. Croissance indéterminée.

Trés Procl uctive.

POIRE JAUNE : On retrouve des gravures rePrésentant des tomates en
forme de Poire des les années 1800. Ces variétés origjnaires de Naplcs, sont
tres vigoureuses. Ne se taille pas. Tres Productivc : nombreuses grappes de
fruits de 10 a 15 -8 Chair ferme, juteuse, sucrée, Parmcuméc, légércment

acidulée.

POIRE ROUGE : Tomates cerise rouges en forme de Petites Poires. Bonne
saveur et trés grancle Pro&uctivité. Végétation exubérante. Croissance
indéterminée. Ne se taille pas. Grappes de fruits de 10 a 15 4 chair ferme,

jutcuse, sucrée.

PRUNE NOIRE : Des tomates a la forme de Petites prunes a”ongées, de
couleur sombre sur un Pied a la croissance exubérante, trés Proliﬁclue. Saveur
tres douce. Croissance indéterminée. I:cui”age normal. Productive : grappes de

fruits de 253 30g chacun, ala chair ferme e’cjuteusc,

SNOW WHITHE : Tres belles tomates cerise blanches éjaune Pélc a maturité.

En grappes de 4 a 8 fruits parfaitement ronds et réguliers. La saveur est sucrée,
gapp P g

douce, tres Particuliére, sans acidité. Plants a fort développement et de tres

grancle Procluctivi’cé. Variété de saison clévcloppée par Joe Bratka dans le New

Jersey. Croissance: 75Jours.

CORIANDRE Emblématique de la cuisine Nord-africaine et asia’cique, on
l'adore ou on la déteste. Aujarclin, entout cas, elle est aPPréciée des blettes et
bettcraves, des carottes et Panais, pomme de terre, choux et cucurbitacées. On
mange tout dans la coriandre : feuilles, fleurs, graines et méme la racine, tres

utilisées dans la cuisine indienne.

BASILIC GENOVESE : Au jarclin, accompagne les tomates et les
cucurbitacées. Variété a port buissonnant, pouvant atteindre 30 cm de
hauteur. Feuilles Iarges) vert brillant et cloq uées. Une variété au Par?um intense
trés intéressante a cuisiner, notamment pour réaliser le fameux pesto alla

gCﬂOVCSC.




BASILIC POURPRE :  Variété trés décorative et aromatique, tant dans
Passiette c]u‘aujardin. Parfum doux et légérement Poivré, trés aromatique. On

Peu’c égalcment cultiver les basilics en Pots ou enjarcliniére‘

CERFEUIL : C'est La compagne des laitues et des radis. En cuisine, son

Paﬁcum doucement anisé est indisPensable dans les feuilletés aux éPinarcls ou

la salade de lentilles. Dans le Nord, onen fait une soupe délicieuse. Culture de
P

Printern ps etd'automne.

CIBOULE DE CHINE (A”ium Tubcrosum) : Vivace caduc a feuilles a”ongées,
vertes, presque Platcs. Rustique (-15") et résistante a la sécheresse grace a
ses bulbilles. Fleurs blanches, tout I'été. Golit tres ﬁn, entre ail et oignon, dou
son surnom : ciboulail. A ajouter en fin de cuisson. Les fleurs se mangent,

éPaﬂOUiCS ouen bOUtOﬂS.

FENOUIL AROMATIQUE : Vivace méditéranéenne que l'on rencontre
souvent dans les sols pauvres et secs. Cousin du fenouil de Florence dont on
mange le bulbe. Tres joli au jardin avec ses 2m de haut et son Feui”age
découpé. Les céleris, le basilic et de nombreux insectes aPPréCient sa
Présence. A éloigner de laneth (Po"inisation). On Peu’c utiliser feuilles
(cuisine, bouquets) Aeurs (délicieuses) et graines (cuisine indienne, poisson..,

Pétisserie, tisanes digestives, germées) .

MARJOLAINE A COQUILLES (Origanum Majorana) : Se différencie de
son cousin |‘origan par ses Pctites fleurs blanches ou roses et son ardme Plus
fin. Elle est aussi moins rustique et il faut bien la couvrir si on Veutc]u‘e”e passe
I'hiver. Voisine aPPréciée des cucurbitacées. Elle Possédc un merveilleux
ParFum capable de sublimer un oceuf cocotte, un chevre frais ou une sauce
tomate. Se seche tres bien. Tisane cligestive et détente. S'associe bien avec

ICS agrumes.

OsSEILLE COMMUNE DE BELLEVILLE Polggonacée vivace. Feuilles
tendres et tres amplcs) vert clair. Plante aciclulée, Péti”ante. A ajouter aux
salades, déicieuse cuite dans des oeufs brouillés, une soupe ou une sauce

Poisson. Peut aPPréCier la mi-ombre.

PERSIL GEANT D'ITALIE : Bisannuelle. I:eui”age Plat, vert foncé, tres
Pancumé‘ Variété tres Procluctivc. A Planter a Proximi’cé des tomates et a
éloigncr des laitues. Il est bon d'en avoir en abondance quancl on aime la

Persillade aux noix, la gremolatta etle taboulé libanais. Se cultive en pot.



SARRIETTE ANNUELLE : La sarriette des jarclins clégage un aréme clui
raPPe”e alafois le thgm et la menthe. Elle est moins éPicée que sa cousine la
sarriette des montagnes. Aujar&in comme en cuisine, c'est la compagne des
haricots. Mais se Préte aussi volontiers aux grinacles, magonnaise pour

asperge ou cetulce... Tisane cligcstive et toniq ue. Se séche tres bien.

GRANDE CAPUCINE : Tout est beau et bon dans la capucinc. Les fleurs sont
sucrées et Piquantes, les feuilles raPPe”ent le cresson, les boutons se mangent
comme les cépres. Aujarclin, elle attire les pucerons. Bonne com pagne pour les
tomates, choux et pomme de terre. Annuelle sous nos climat, elle Peut
atteindre -4 m. Elle grimPe ou couvre le sol. Variété a fleurs simPles et coloris

vifs.

LIN ANNUEL : Plante gracieuse aux Petite fleurs bleues. Floraison juin~
septcmbrc. Hauteur Im. Variété cultivée pour son grain oléagincux ou comme
cngrais vert. En sol argileux, cette Plante améliore beaucoup la structure
superﬁcie”e du sol avec sa racine Pivotante. Réputé Protéger les pomme de

terre des dorgphores :a Planter surle rang avantde butter.

5OUC! : Plante incontournable que ce soit au potager, en cuisine ou dans
l'armoire a Pharmacie. Elle fleurit du Printemps a lhiver. Bonne compagne
auprés de tous les légumes, notamment ]ﬁaricot, tomates, pomme de terre,
fraisiers. Bon engrais vert / mulch. Les feuilles se mélangcnt aux salades, les
fleurs fraiches égaient les Plats, les fleurs seches colorent le riz... Plante

médicinale majeure (macérat huileux, teinture mére, irncusion...) .

TAGETES : Mélangc de variétés. Aujarclin, elles accompagnent les tomates.
En cuisine, on peut utiliser la Lucida pour son Pancum marqué d‘estragon, ou

les Pumila au Pamcum de citron ou d‘orange.
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